Casova os

(zdravotné tazkosti)

Zivotné udalosti (rok/ mesiac)

(od detstva, vSetky dolezité udalosti vratane
svadby, narodenia dietata, Gmrtia v rodine, tiez
stresové a traumatické udalosti — aj blizkych
[udi, ktoré vas ovplyvnili, napr. vdzna choroba
rodic¢a a pod., Urazy,operacie a vSetko, comu
prikladate vyznam)

Kazdej Zivotnej udalosti priradte Uroven stresu.
Nula je pre pozitivne udalosti, 1 -5 pre
stresujuce udalosti, co mdze byt napr. aj tazky
porod a pod.)

Zdravotné tazkosti

(choroby, operacie, invazivhe medicinske
zakroky, chronické bolesti, uzivanie antibiotik
alebo liekov na predpis, priberanie na vahe,
poruchy spanku)

Kazdej zdravotnej tazkosti priradte tieZ Uroven
intenzity od 1-5, pricom 5 je najvyssia intenzita.



